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HUNIAN SEHAT

a. Latar Belakang

n,1::rbangun rumah bukan hanya soal bentuk dan material bangunan, tapi juga desain yang

-::-lukung hidup sehat. Salah satu kualitas yang sangat penting dalam membangun rurnah

'-rah rumah itu harus sehat! Di luar bentuk mengejar kualitas kesehatan yang menarik atau

::,ri,asi material produk terbaru Anda harus pada sebuah rumah. Ini adalah soal paling dasar

-: mesti terpenuhi.

;.-nah vang sehat adalah rumah yang desainnya mendukung kesehatan penghuninya. Rumah itu

: -\.rp terbuka, fleksibel, dan mudah dipelihara. Material yang digunakan bebas dari bahan kimia

:t-aha1a. Anak-anak dan orangtua dapat mengakses dengan rnudah dan aman ke berbagai

;rrtat di rumah itu.

-;:r.i masih ada sejumlah persyaratan lain. Beberapa yang praktis dipaparkan di sini, dan dapat

-::,iadi poin dalam perencanaan rumah Anda.

r. Pencahayaan Alami

:=-;ahar.aan alami datang dari sinar matahari. Cahaya akan menerangi dan memberi kehangatan

:i-':-: )'ang semula gelap. Dengan begitu mencegah ruang lembap. Sinar natahari mampu
*c:.:unuh 80% bakteri dan kuman yang berpotensitumbuh.

::.;:g bukaan berupa pintu, jendela, bouvelicht, ataupun lubang angin. Persentase bukaan

:ri-:: rumah yang ideal adalah 10%-20% luas lantai ruangan.

-:L:-.: [i]li34n harus disesuaikan dengan ruangan yang membutuhkan cahaya alami. Selain itu,

"t "- r-rkan dengan arah datangnya sinar sllpaya ia bias masuk melalui bukaan yang kita buat.

rrtulasiUdara

;aran sirkulasi udara membuat udara dalam rumah lebih sejuk dan sehat. Udara mudah



lff*.tar. kadar oksigen dan karbondioksida seimbang. Usahakan plafon tidak terlalu rendah.

. :;:f, panas yang ada di bawah atap akan mudah mengenai tubuh, jika plafon itu terlalu rendah.

''.1 -.nal ketinggian plafon dari lantai adalah 3m. Dengan begitu. suhu panas di bagian atas tidak

k-=ln mudah mengenai tubuh.

-.-:: juea dapat meminta dibuatkan rongga atau lubang di bawah atap. Tingginya berkisar antara

c:r-l0cm dengan panjang yang dapat disesuaikan dengan ukuran balok atap. Rongga ini akan

-,:::'nuat udara di bawah atap yang panas, mudah bertukar dengan udara baru yang lebih dingin.

;. Penyediaan Air Bersih

:..,:,g sedikit, setiap satu orang penghuni memerlukan jumlah air bersih 60 liter per hari. Untuk

-::astikan penyediaan air, sebuah rumah memerlukan tangki penyimpanan air (tandon).

::::ruatan sumur air harus mendapatjarak yang cukup dari lubang septic tunk.Minimal adalah

: - Jika kurang, dikhawatirkan bakteri choli dari septic tank akan merembes ke sumur air bersih.

J. Saluran Air Limbah

; -:rah lang sehat juga ditandai oleh saluran air limbah yang baik. Limbah bias berasal dari

::: *i. kamar mandi, area servis. Coba perhatikan hal berikut ini.

Pemasangan pipa harus minim belokan supaya arus air limbah lancer mengalir.

Kemiringan pipa dari sumber buangan ke roil kota adalah 70 derajat. Ukuran derajat itu

akan membuat air buangan lancer mengalir.

Gunakan perangkap leher angsa untuk pipa bawah wastafel dan bak cuci piring agar

serangga tertahan dan mencegah timbulnya bau tak yang sedap.

Pasang bak control dalam rentangjarak 4m antara satu dengan yang lain.

Saluran buangan air kotor dari WC harus dibuat terpisah dan di salurkan hanya ke septic

tank.

: Dinding dan Lantai yang Kering

*-r.:bapan dapat terjadi pada dinding dan lantai. Hal ini akan menciptakan ruangan yang



basah dan menjadi sumber pengembang biakan kuman.

dapat mengaplikasikan keramik. Keramik merupakan jenis material yang kedap air. Lantai
dinding menjadi mudah kering.

yang menempel pada dinding rumah tetangga umumnya akan lembab. Diantara kedua

dengan bahan kedap air (waterproofing) sebelum ditutup keramik.

n Sampah

kftan bahwa dalam membuat desain rumah terdapat tempat pembuangan sampah yang
mEdai- Tempat sampah tersebut harus cukup menampung jumlah sampah harian. Terdapat

tEmlp, dan memiliki lubang untuk saluran airjika bak sampah itu dibersihkan.

f. Sumur Resapan

.tl bersih semakin sukar diperoleh. Sementara itu, air hujan sering kita biarkan menggelontor
rclk ke saluran kota. Anda dapat meminta arsitek rumah Anda untuk menyediakan sumur
Errpflr air hujan di pekarangan Anda. Minimal dengan membuat lubang biopori.



Konstruksi

Sumur Buis Beton

t* -,"* -d

.,. .. -. ..-].. - : : Jl

r":-,- -.:. zink maupull closed. Untuk ukuran

n'"r'*r*;- - : juga berbeda.

Sumur Resapan .,=ir;;.,;+d+iI 

.-.'. --.;."#'" 
-_'-r'*' "

W,
Saluran penampungan air hujan diberi
saringan (dari batu-batuan dan ijuk)
supaya kotoran tidak ikut masuk kedalam

Dinding bisa dibuat kedap air atau

diberi lubang-lubang kecil

Dibagian bawah dibuat ceruk (lubang)

sedalam 0.7 m yang diisi dengan ijuk dan
batu/puing yang disusun berongga

prinsip di atas dapat Anda diskusikan bersama arsitek. Setelah dibangun ada tahap

merarvat dan memelihara kebersihan rumah. Semua ini akan membuat Anda tinggal

Hidup nyaman bersama keluarga untuk jangka waktu lama.

::19 membangun eksterior begitu bagus namun

: -:-:b,ins atau Pemipaan adalah hal kecil yang

:=Lam merencanakan akan berakibat fatal.

:: -r-r\a maka dapat merugika dikemudian

, ': "ir kotor dibagi atas air kotor dari bilas

mereka tidak mengindahkan hal - hal

harurs diperhatikan ekstra. Kesalahan

Salah penempatan ataupun salah

Sernisal untuk pipa air kotor, untuk

kotor mandi ) ada juga air kotor yang

saja sudah dibedakan apalagi untuk

hari.

( air

pipa

kotor dari closed dan zink pemasangan tidak boleh rnenyudut 90o,karena plpa



tidak hanya air yang terbuang.Masih ada kotoran ya*g juga ikut terbawa sehingga

i: yang digunakan bias*aya ukuran 4'o ssrt& pemasangart tidak b,oleh menyudut untuk

mampat dikemudian hari.Untuk pipa air kotor dari air bilas dapat digunakan pipa

tfasa digunakan dipasaran karna air pembuangan ini sifatrya hanya benda cair yang

i kotoran.

punipaan air hujan (pembuangan) juga perlu diperhatikan.Karena apabila tidak

maka akan mengakibatkan banyak hal. Untuk masalah yang timbul dari pernipaan

banyak. Diant*ranya adalah mampet. Iv{ampet terutama untuk pipa air kotor. Banyak

tcluhan akan hal itu,maka dari wacana diatas banyak yang harus diperhatikan.Untuk tips

i mampet juga pasti sudah banyak sekali.Dari mulai yang biasa dengan hanya

garam yaag dicampurkan de*gan air I ltr kemudian disiramkan,atau dengan

soda api dan bahkan sekarang banyak sekali cairan - cairas yang dijual untuk

i mampet darl rnasalah pipa. Namun masalah trtap harus dikoreksi kembali apabila hal

fir,s sudah kita laknkan. Bisa saja terjadinya patahan d*ri pipa sehingga meng*kibatkan

air kotor terhambat.Jadi ilntuk setiap permasalahan harus slalu dikoreksi l*bih
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-,=d:: :i'-{*-=s Teknjk Universitas Dr Soetomo Surabaya dengan ini memberi tugas(::a;3 rZU.lam

n.:i:: 
. Safrin Zuraid,ah.ST. MT:;:? 95.01 .1.2A3

"-n:aan {lademik .Lektor
S-*:'':-' : Dosen Tetap Fakultas Teknik universitas Dr soetomo

":ruk memberikan penyuluhan tentang ,, Hunian Sehat,

Drselenggarakan pada :

FIan Tanggal : Minggu, 14 Juli20l9
\\'altu / Jam : 13. 00 _ 1g.00 WibTempat : Jl. Semolowaru Selatan XIII No. 17 Surabaya

Dalam melaksanakan tugas ini saudara diminta mempersiapkan dan melaksanakannya
dengan sebaik-baiknya, sehingga kegiatan tersebut memberikan manfaat bagi rnasyarakatdan menunjukkan profesionaiiiut .irdu.u sebagai dosen di lingkungan Fakultas Teknikuniversitas Dr soetomo dan selanjutnya dimohon menyampaikan laporan tertulisberkaitan dengan pelaksanaan penyuluhan tersebut.

Demikian, tugas ini diberikan kepada saudara untuk dilaksanakan dengan sebaik-baiknya.Atas kerja samanya disarnpaikarterima kasih.
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SURAT KETERANGAN
Nomor : 153.1 lO7 1t6.L6.6.03.03/2019

di bawah ini ;

Soegeng Soeprijadi
Ketua RT 03
Semolowaru Selatan Xlll- 17, Surabaya

Safrin Zuraidah, ST. MT
Dosen Tetap Fakutas Teknik - universitas Dr. soetomo Surabaya

:elah melakukan Penyuluhan Penerapan TeknologiTepat Guna dengan ibu2 pKK dan Karang
Taruna di RT 03-.RW 03 Kelurahan Semolowaru, Kecamatan Sukolilo Kota Surabaya,

14 Juli 2019
15.00- 18.00 wtB
Jl. Semolowaru Selatan Xlll No. 17, Surabaya
" HUNIAT{ STHAT*

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.
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