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Abstrak 

Kanker merupakan penyakit yang memiliki prevalensi tinggi di dunia dan dapat 

berujung pada kematian. Salah satu jenis kanker yang sering menyerang wanita 

adalah kanker serviks. Beras hitam diketahui mengandung senyawa yang 

berpotensi dalam farmakologis, salah satunya sebagai antikanker. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui kadar flavonoid ekstrak etanol dan air beras hitam, 

aktivitas antioksidan dan aktivitasnya terhadap sel kanker serviks HeLa. Metode 

yang dilakukan dalam penelitian ini adalah mengukur kadar flavonoid, mengetahui 

aktivitas antioksidan dan pemberian ekstrak etanol dan air beras hitam pada sel 

kanker serviks HeLa. Parameter yang diuji meliputi viabilitas sel menggunakan 

reagen WST-1, kemampuan menginduksi apoptosis sel menggunakan pewarna 

AnnexinV/PI, dan penghambatan siklus sel menggunakan pewarna PI dengan 

analisa flow cytometry. 

Penelitian ini menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan 5 perlakuan 

dan 3 replikasi. Perlakuan yang dilakukan yakni kontrol (0 μg/mL), dosis I (50 

μg/mL), dosis II (100 μg/mL), dosis III (200 μg/mL) dan Cisplatin 1,5 μg/mL. 

Analisis data hasil analisa flow cytometry menggunakan software CellQuestPro. 

Data viabilitas sel dianalisis dengan One way Anova dengan uji lanjutan tukey (α = 

0.05) pada minitab 16. Hasil dari uji viabilitas sel menunjukan bahwa kedua ekstrak 

mampu menghambat pertumbuhan sel HeLa. Baik ekstrak etanol maupun ekstrak 

air beras hitam dapat menghambat siklus sel HeLa pada fase G0/G1 dan G2/M. 

Kedua ekstrak mampu menginduksi apoptosis pada sel HeLa. Kesimpulan yang 

diperoleh adalah ekstrak etanol maupun ekstrak air beras hitam berpotensi sebagai 

antikanker pada sel HeLa. 

 

Kata kunci: antikanker; antioksidan; beras hitam; sel HeLa; siklus sel  
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Abstract 

 

Cancer is a disease that has a high prevalence in the world and can lead to death. 

One type of cancer that often attacks women is cervical cancer. Black rice is known 

to contain compounds that have potential in pharmacology, one of which is 

anticancer. This study aims to determine the levels of flavonoids of ethanol and 

black rice water extracts, antioxidant activity and their activity on HeLa cervical 

cancer cells. The method used in this study was to measure flavonoid levels, 

determine antioxidant activity and administration of ethanol and black rice water 

extracts to HeLa cervical cancer cells. The parameters tested included cell viability 

using WST-1 reagent, ability to induce cell apoptosis using AnnexinV / PI dyes, 

and cell cycle inhibition using PI dyes by analyzing flow cytometry. 

This study used a completely randomized design (CRD) with 5 treatments and 3 

replications. The treatments were control (0 μg / mL), dose I (50 μg / mL), dose II 

(100 μg / mL), dose III (200 μg / mL) and Cisplatin 1.5 μg / mL. Analysis of data 

from flow cytometry analysis using CellQuestPro software. Cell viability data were 

analyzed by One way Anova with a tukey advanced test (α = 0.05) on minitab 16. 

The results of cell viability tests showed that both extracts were able to inhibit HeLa 

cell growth. Both ethanol extract and black rice water extract can inhibit the HeLa 

cell cycle in the G0 / G1 and G2 / M phases. Both extracts can induce apoptosis in 

HeLa cells. The conclusions obtained were ethanol extract and black rice water 

extract potentially as anticancer in HeLa cells. 

  

Keywords: anticancer; antioxidants; black rice; HeLa cells; cell cycle  
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