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Dengan rachmad Allah SWT yang telah memberikan rachmad, sehingga
pelaksanaan penyuluhan tentang perilaku Hidup Bersih dan Sehat. Penyuluhan ini
dilaksanakan April - Mei 2020 di Balai PKK Kelurahan Duhuk Menanggal, kec
Gayungan, Surabaya yang dihadiri Ibu PKK & Ibu warga RW 11, KT 01 Dumen &

perwakilan Desa Wisma, kita haturkan terima kasih kepada

- Ketua PKK RW 1I & RT 01, yang mendukung Pelaksanaan
penyuluhan dengan sistem Daring (Online) berjalan lancer sesuai

perencanaan.

Kami menyadari penyelenggaraan penyuluhan tersebut masih banyak kekurangan,
maka segala kritik, masukan, saran kami harapkan, semoga pengabdian ini dapat

memberikan manfaat bagi yang memerlukan

Surabaya, Juni. 2020

Penyusun,




RINGKASAN

Berdasarkan pelaksanaan hasil Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Dengan
Membiasakan Cuci Tangan Dengan Air Bersih Dan Sabun pada Ibu-Ibu PKK TR 01
RW II Dukuh Menganggal Surabaya.

Di Desa tersebut terdapat beberapa masalah kurangnya kebersihan
Lingkungan (sanitasi lingkungan); Sampah terdapat dimana-mana (di ruang
sembarangan tidak pada tempatnya). Sumber air yang masih kurang higienis
(khususnya air tanah)

Metode yang digunakan dengan penyuluhsn dan diskusi,-tanya jawab, antara
lain :

- Dengan mewabahnya virus Corona (Covid-19) akhir-akhir ini yang
didasarkan sanitasi buruk, sehingga mudah sakit, maka turunnya
imunitas yang sakit, maka turunnya imunitas yang pada akhirnya

kita mudah terserang penyakit, khususnya serangan virus.

Hasil yang dicapai setelah pengabdian selesai, yaitu lingkungan wilayah
khususnya di Dumen, RW II, RT 01 menjadi : bersih, Sehat dan Indah.




PENDAHULUAN

1.1. Analisa situasi

Edukasi tentang membiasakan cuci tangan dengan air dan sabun baik
melalui media ; radio, Tv, Brosur namun dengan penyuluhan langsung diharapkan
lebih mengena maupun efisien.

Mencuci tangan perlu untuk : sebelum dan sesudah masak, setelah buang air,

popok bayi. Sedankan menggunakan sabun, selain sebagai antiseptik juga sabun
juga dapat membunuh kuman (mikroorganisme yang merugikan).

Telapak tangan bila tidak dicuci bersih khusus nya dengan air mengalir dan
sabun cair utamanya, karena tempatnya bakteri (kuman). Beberapa penyakit yang
sering ditimbulkan, yaitu : diare, cacingan, infeksi saluran pernafasan akut (ISPA),
infeksi usus. Diajurkan tidak menggunakan sabun batangan, karena sabun
batangan bisa merupakan media penularan antar tangan. Kebanyakan masuknya
kuman tersebut ketika sedang makan, sehingga sangat penting bagi kita untuk
memcuci tangan lebih dahulu.

Perilaku hidup bersih, sehat, merupakan syarat mutlak bagi kita & Keluarga.
Bila bersih, sehat (sanitasi) membuat daya tahan tubuh kita menjadi kuat pula,
maka tidak mudah terserang penyakit (sehat).

Syarat air yang dianjurkan, yaitu :
- BAU : -air yang tidak sehat, berbau tajam (amis, busuk, dil) |
- air vang bersih, adalah tidak berbau (tawar)

- Warna : Air yang sehat, tidak berwarna




Angka penyebaran virus Covid-19 di kota Surabaya masih menunjukkan
angka tinggi di Propinsi Jawa Timur. Untuk mengatasinya, [emerintah kota
Surabaya sudah berupaya menghentikan melalui cara.

TP. PKK sebagai mitra Pemerintah, mempunyai tugas membantu
menghentikan penyebaran virus corona, antara lain dengan :

I. Tkut mensosialisasi Surat Edaran dari Walikota Surabaya No.
360/3329/436.8.4/2020 perihal Peningkatan kewaspadaan terhadap Covid-
19 di Surabaya, utamanya :

a. Poin 5 : Menghentikan sementara berbagai kegiatan yang diadakan oleh

pemerintah kota Surabaya dan / atau puhak lain yang melibatkan massa

b. Poin 6 : Menghentikan semetara kegiatan pelayanan kesehatan posyandu

Balita, Posyandu Remaja dan Posyandu Lansia.
Jika dikaitkan dengan kegiatan PKK, maka poin 5 termasuk menghentikan
semetara kegiatan pertemuan rutin, pengajian rutin, senam rutin.
Sedangkan point 6 adalah menghentijaﬁ sementara seluruh kegiatan
posyandutermasuk PPT. Kegiatan pemberian Vit A dan Obat cacing yang
dijawalkan agustus 2020, akan dimasukkan kedalam plastik dan akan
dibagikan oleh kader kerumah-rumah balita.

2. Jika akan mengadakan pertemuan, maka dapat dilakukan dengan virtual
meeting, pakai zoom atau WA group RT 01 sehingga informasi.

3. Ikut mengkampanyekan dan serta pertemua tetap tinggal dirumah. Sabun
mengkampanyekan protokol kesehatan : cuci tangan pakai app, instagram,
Facebook, Twitter, Blog, Line, dsb)

Mati kita berdoa, semoga pandemi ini segera berakhir, situasi dan kondisi
menjadi normal kembali dan aktifitas PKK dapat dilaksakan lagi.

Semoga dengan peran serta PKK, bisa mengurangi atau tidak menambah
angka penyebaran Covid-19 di kota Surabaya

Adapun sumber air bisa (air PDAM, aliran sungai yang tidak tercemar, juga

air tanah dan Air yang mengalir dari sumber tidak tercemar



L2,

Permasalah Mitra

Dari permasalahn dilingkunga Ibu PKK RT 01 RW II Wilayah Dukuh
Menggal Surabaya, masih banyak (sering) maka diharapkan keluar rumah
tidak mematuhi protokoler kesehatan (memakai masker, sering cuci tangan
menggunakan air mengalir dengan memakai sabun cair / antiseptic, jaga
jarak minimal 1 meter dimanapun berada. Perilaku hidup bersith & sehat,
sangat diharapkan, maka diharapkan :

a. Bagaimana siswa mencuci dengan air bersih dengan dengan sabun

b. Menanamkan pengetahum pada siswa mencegah lebih baik dari

mengobati.




BAB2

TARGET DAN LUARAN

2.1. Peningkatan Kualitas Hidup Sehat

Diharapkan dilingkungan siswa panti asuhan Muslim Surabaya Surabaya,
Kecamatan Jambangan, menjadi lingkungan yang sehat (sanitasi sehat, perilaku
sehat). Artinya siswa bisa mencegahi diri (mencegah) dari penyakit, karena salah
satu penyebab sakit dengan mencuci tanga, dapat dihindari dari penyakit (diare,
ISPA, Kulit dst)

Siswa panti asuhan, bisa dikatakan masih anak-anak yang belum
sepenuhnya mengerti kesehatan, juga masih rentan menderita penyakit misalnya
: E.coli yang sering menyebankan diare juga telur-telur (parasit) baik itu diudara,
tanah penyebab penyebab penyakit cacingan.

Beberapa cara peningkatan kualitas Hidup Sehat

Makanan 4 sehat 5 sempurna

a.
b. Hindari makanan yang terkontaminasi bakteri

o

Mencuci tangan sebelum makan dan minum

e~

Peralatan makan & minum yang tidak dicuci dengan benar, maupun sumber
airnya. .

e. Kontak langsung dari orang ke orang yang lupa mecuci tangan setelah buang
air besar dapat menularkan bakteri, ini karena orang tersebuut meyentuh
makanan yang terkontaminasi.

Membiaskan mebuang sampah pada tempatnya.

Buang air besar di WC.

= @ o

Mencusi tangan setelah bermain

[

Membiasakan / harus air matang




J. Cuci tangan setelah melakukan kontak hewan peliharaan, misal : burung,
kucing, anjing dsb, karena pada bulu binatang tersebut banyak hidup hewan

mikroorganisme yang merugikan.

2.2. Penerapan Manajemen Penyuluhan di Masyarakat diantaranya : penyuluhan
tentang “MEMBIASAKAN CUCI TANGAN DENGAN AIR BERSIH DAN
ABUN” PADA IBU-IBU PKK RT 01 RW II, KELURAHAN DUKUH

MENANGGAL, KECAMATAN GAYUNGAN, SURABAYA.




BAB3
METODE PELAKSANAAN

3.1. Waktu Pelaksanaan Pengabdian Masyarakat, 1,5 bulan yang dimulai 30 Maret
— 15 Mei 2020, yang meliputi :
a) Persiapan (meliputisurvey lokasi ) = 1 minggu
b) pelaksanaan penyuluhan rutin 1 jam setiap 7 hari (1 Minggu) sekali masing-
masing rumah dan Pos Cheek Suhu dan cuci tangan bersih pada setiap orang
yang memasuki area dan didampingi Karang taruna.

¢) Penyusunan pelaporan selama + 20 Hari

3.2. Metode yang dilakukan selama pengabdian masyarakat yaitu :
- Dialog tak langsung (daring) Karena masih kondisi pandemi dengan

Ibu-ibu PKK RT 01 RW IL

- Praktek langsung cara mencuci tangan yang benar, yaitu bagian telapak
tangan dibersihkan dengan sabun cair, lalu punggung tangan, sela-selajari, setelah
dibilas dengan air mengalir, lalu keringkan dengan tissu, yang diwakili sebagian
Ibu-ibu.
Kebanyakan orang malas untuk memcuci tangan sebelumi makan. Hampir 70%
penyakit yang menyerang tubuh berasal dari tangan yang tidak bersih (steril),
sehingga sangat penting bagi kita untuk mencuci tangan terlebih dahulu. Juga

perlunya menjaga lingkungan sekitar yang hygienis dan sehat




BAB 4
KESIMPULAN DAN SARAN

4.1. KESIMPULAN

4.1.1. Surat Edaran Walikota Surabaya 360/3329/436.8.4/2020 perihal
Peningkatan kewaspadaan terhadap Covid-19 di Surabaya, adalah :

- PKK untuk sementara menghentikan sementara kegiatan, seperti pelayanan
posyandu, pertemuan-pertemuan rutin, bila mengadakan pertemuan, dengan cara

virtual meeting, zoom, WA Groip untuk share info.

4.2. Perilaku Hidup Sehat (sesuai Protokol Kesehatan)

Dari kesimpulan pengabdian masyarakat tentang memberikan cuci tangan
dengan air dan sabun pada Ibu PKK RT 01 RW 1I Wilayah Dukuh Menggal
Surabaya, didapat perubahan perilaku & tindakan, hidup sehat, misal :

- Sebelum makan, minum membiasakan mencuci tangan
- Setelah bermain juga memcuci tangan
- Menggunakan air yang sehat (layak), menggunakan sabun sebelum makan.
- Membuang sampah pada tempatnya
- Mamakan makanan yang sehat : 4 sehat & 5 sempurna
- Mentaati Protokol Kesehatan, Apabila disesuaikan Pandemi, seperti ini :
a. Memakai masker bila diluar rumah
b. Mencuci tangan dengan air bersih dan mengalir, sesering mungkin
c. Menjaga jarak (sosial distanching) minimal 1 mater

d. Penggunaan Medsos




4.2. SARAN

Lebih baik menjaga kesehatan dengan perilaku hidup bersih dan sehat,
sebaiknya dilakukan sesering mungkin cuci tangan, menjaga sanitasi agar
hingkungan tempat tinggal kita bersih.

Mengapa kesehatan lebih baik (preveatif) dari pada mengobati (kuratif).
Semoga dengan peran serta PKK, bisa mengurangi atau tidak menambah angka
penyebaran Covid — 19 di kota Surabaya.

Mari kita berdoa, pandemi Covid-19 segera berakhir, situasi dan kondisi

menjadi normal kembali dan aktifitas PKK dapat dlaksakan lagi
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Assalamualaikum ibu2 PKK RT

01 RW Il DUKUH MENANGGAL,G
AYUNGAN ,SURABAYA ,SALAM
SEMUA, semoga senantiasa kita
dim rachmadNYA .Mohon idzin sy
ngeshare pamlet ini, mhn ada tugas
dari ktr,utk berbagi tip sehat dim
rangka pandemi cofid-19 ,dimana
data/coment panjenengan

sangat bermanfaat,demikian
maksud sy,terima kasih atas
partisipasinya ,smg mjd amalan utk
ibuZ2 semua,mg kita sehat slalu dgn
stay at home . 1556 W/

© Ketik pesan
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Assalamualatkum tbuZ PKK RT 01 RW

Il DUKUH MENANGGAL,GAYUNGAN
SURABAYA ,SALAM SEMUA, semoga s...

Waalaikum sim, Aamiin...

Sangatt setuju dn benar sekali

bu nurul, dgn adanya cuci tangan
kuman/kotoran yg menempel di
tangan Kita dengan mengunakan
sabun cuci tangan dn air
bersih..tubuh kita akan sehat salah
satu pencegahan covid-19
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Assalamualaikum ibu2 PKK RT 01 RW

H DUKUH MENANGGAL,GAYUNGAN
SURABAYA SALAM SEMUA, semogass...

waalaikumsalam...iya sy setuju dan~
mendukung sekali ...dengan kita

sering cuci tangan dengan cara

yg benar dan juga duduk disaat

sedang mkn kita sudah menjaga
kesehatan...di dim badan yg sehat v

terdapat jiwa yg kuat..aamiin... §&
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Il DUKUH MENANGGAL,GAYUNGAN
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Waalaikum salam wr wb.sya

juga sangat setuju isi pamlet bu
nurul.apalagi dg kondisi saat ini covid
19 sangat berbahaya..dg ini kita hrus
menjaga kebersihan demi keluarga
dan masyarakat sekitar untuk
mematuhi protokol kesehatan.dg 6

langkah cuci tangan yg benar _|.

- Dewi Bu Rt

Anda

Matur nuwun bu Jannah ,ugi dgn ibu2
semua atas atensinya ,terima kasih
banyak,dgn ini sy rasa cukup , sy undur ...

Aminnn...nggeh sami”. ‘L JL
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nurul aplg situasi pandemic covid 19
menuntut stp pribadi utk menyadari

n hrs py inisiatif sndri melindungi dr
covid dmulai diri pribadi, keluarga,
Masy utk patuh pd protckol
kesehatan,slh satu diantarany 6
langkah cuci tangan dg benar 00 01
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Assalamualaikum ibu2 PKK RT 01 RW

I DUKUH MENANGGAL,GAYUNGAN
,SURABAYA ,SALAM SEMUA, semoga s...

Wa'alaikum salam Benar sekali Bu
Nurul saya setuju dengan pamlet
yang ibu Share tersebut....untuk lebih
meningkatkan kesadaran dan support
warga khususnya warga sedukuh .
menangggal di masa Covid ini agar
senantiasa melakukan arah arahan

yang ada di pamlet tersebuté&a €3
LA J. maaf telat koment AT
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Demikian ibu2, mhn maaf se
besar2nya tlah mengganggu,d sy
mhn bantuan coment singkatnya,mtr
nuwun,wassalam wr wb 1556 S/

Katur ibu ketua RT 01 RW Il ,ndalem
mhn bantuannya .

Dewi Bu Rt

lya betul skali,sy sangat sependapat
dengan Bu. Nurul. Untuk menjaga
kebersihan n kesehatan,qta harus
mulai dr hal yg paling simple yaitu
dengan cuci tangan. ‘

Jadi cuci tangan tidak hanya sebelum
makan. Tp jg stelah gta bepergian
dan steiah memegang sebuah benda.
Apalagi dengan adanya situasi
pandemi covid-19 ini,qta harus lebih
sering” mencuci tangan.

. R e T e
+62 813-3514-36

Saya sangat setuju Bu Nurul,dg selalu
rajin cuci tangan, berarti kita sudah
menjaga kesehatan.dan mencegah
penularan covid-19. 2115
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Assalamualaikum ibu2 PKK RT 01 RW
Il DUKUH MENANGGAL,GAYUNGAN
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Alat Pencuci Tangan agar menjadi Bersih dan Steril

Keterangan
A. Sabun Hand Wash

B. Hand Sanitizer

C. Tissue
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