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DIVERSIFIKASI JAMUR DAN KUPANG SERTA AYAM
DALAM BENTUK OLAHAN PANGAN
GUNA PEMBERDAYAAN IBU-IBU PKK DI DESA
SUMORAME KECAMATAN CANDI KABUPATEN
SIDOAR]JO

Maria Agustini!, Muhajir?
"Univetsitas Dr. Soetomo, email: mariaagustini2017@gmail.com
2Universitas Dt. Soetomo, email: hajir1967@yahoo.com
Email kotespondensi: matiaagustini2017@gmail.com

1. PENDAHULUAN

Kecamatan Candi Kabupaten Sidoarjo merupakan daerah yang
di sekitarnya terdapat banyak industri rumah tangga. Misalnya,
pengrajin pengolahan kupang dan petis kupang, tampar, oven, loyang,
makanan ringan, kerupuk udang, kerupuk ikan, kerupuk kupang dan
lain-lain. Sumorame merupakan salah satu desa di Kecamatan Candi
yang terdiri atas beberapa Rukun Warga dan Rukun Tetangga. Setiap
Rukun Warga dan Rukun Tetangga memiliki kegiatan pemberdayaan
masyarakat yang kebanyakan dikelola oleh ibu-ibu PKK. Kegiatan
tersebut misalnya pertemuan kegiatan arisan, koperasi simpan pinjam,
pelatihan kebersihan lingkungan serta penghijauan, bank sampah dan
kegiatan lain yang bersifat insidentil.

Program  pengabdian kepada masyarakat dengan tema
“Diversifikasi Jamur dan Kupang serta Ayam dalam Bentuk Olahan
Pangan di Desa Sumorame RT 01 RW XI Kecamatan Candi
Kabupaten Sidoarjo” sangat tepat mengingat konsumsi ikan oleh
masyarakat sudah mencapai angka 43 kilogram /kapita/ tahun. Angka
tersebut akan terus digenjot naik hingga mencapai 46
kilogram /kapita/tahun pada 2018 dan 50 kilogram/kapita/ tahun
pada 2019. Hal ini ditegaskan Menteri Kelautan dan Perikanan Susi
Pudjiastuti.

Penyuluhan ini menggunakan bahan baku kupang, jamur, dan
ayam dengan tujuan utama dapat memotivasi masyarakat supaya
gemar makan ikan ataupun mengkonsumsi protein hewani utamanya
hewan air. Adapun capaian program pengabdian kepada masyarakat
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untuk seluruh peserta terutama ibu-ibu PKK yaitu dapat membuat
olahan makanan sendiri berbahan baku ikan yang berkualitas dan
higienis.

2. KAJIAN TEORI
2.1 Ikan

Indonesia merupakan negara kepulauan yang memiliki laut
sangat luas. Kita sebagai warga negara tentu harus akrab dan tahu
tentang laut. Zona Ekonomi Eksklusif (ZEE) pemerintah Indonesia
adalah 200 mil. ZEE meliputi daerah perairan yang cukup luas yang
diperkirakan sekitar 2,5 juta kilometer persegi. Sedangkan luas wilayah
negara Republik Indonesia adalah 5,1 juta kilometer persegi, di mana
3,1 juta kilometer persegi di antaranya merupakan wilayah perairan
schingga total perairan keseluruhan di mana Indonesia memiliki hak
atas sumber-sumber daya alamnya seluas 5,6 juta kilometer persegi.
Salah satu sumber daya alam di dalamnya adalah sumber daya ikan
(Simorangkir, 1982).

Ikan merupakan sumber protein hewani yang kaya gizi, di mana
secara kuantitatif fungsi utama protein makanan bagi tubuh adalah
sebagai sumber asam-asam amino esensial yang akan digunakan untuk
sintesis asam-asam amino non — esensial dan sintesis protein di dalam
tubuh. Protein yang disintesis tubuh berfungsi sebagai zat pembangun
tubuh, sebagai alat pengatur dalam tubuh, mengganti bagian-bagian
tubuh (sel dan jaringan tubuh) yang rusak serta mempertahankan
tubuh dari serangan mikroba penyebab penyakit (sebagai anti bodi)
(Nuitja, 2010).

Pada umumnya, ikan lebih banyak dikenal dari pada hasil
perikanan lainnya karena selain varietasnya sangat beragam juga
sangat digemari oleh masyarakat. Ikan memang sudah dikenal sejak
lama bahkan ribuan tahun yang lalu. Ikan termasuk hewan vertebrata.
Hewan vertebrata adalah hewan yang mempunyai tulang belakang
dengan ciri yang khas yaitu hidupnya di air dan pada umumnya
bernafas dengan menggunakan insang. Sebagai bahan pangan,
kedudukan ikan menjadi sangat penting karena mengandung banyak
unsur gizi yang diperlukan oleh tubuh.

Ikan dan produk perikanan lainnya merupakan bahan pangan
yang sang kaya dengan sumber protein hewani dan harganya relatif
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lebih murah bila dibandingkan dengan sumber-sumber protein
lainnya, seperti daging sapi, ayam, susu dan telur. Namun demikian,
ikan merupakan sumber bahan pangan yang mudah rusak schingga
memerlukan penanganan khusus untuk mempertahankan mutunya.
Di samping untuk menyediakan protein hewani dalam jumlah yang
relatif tinggi, ikan juga memberikan asam-asam lemak tidak jenuh
berantai panjang yang sangat diperlukan tubuh. Selain itu, ikan dikenal
sebagai sumber vitamin A yang utama di samping vitamin-vitamin
lainnya serta berbagai macam mineral yang diperlukan tubuh manusia.
Oleh karena itu, ikan sangat diharapkan menjadi sumber zat gizi
(protein, lemak, vitamin dan mineral) untuk meningkatkan status gizi
dan kesehatan masyarakat (Muchtadi, 2009).

2.2 Jamur

Jamur kuping merah merupakan salah satu spesies dari kelas
Heterobasidiomycetes dengan tubuh buah berwarna coklat tua kemerahan
dan berbentuk mirip sekali dengan daun telinga manusia. Tubuh buah
bertekstur kenyal dan di alam bebas tumbuh di batang pohon mati
yang basah dan lembab. Ada dua jenis jamur yang paling popular
yakni jamur kiuping merah (Auricularia anricnla) dan jamur kuping
hitam (Awuricularia polytricha). Namun, manfaat jamur kuping hitam
masih belum banyak diketahui.

Jamur kuping memiliki banyak manfaat kesehatan di antaranya
untuk mengurangi penyakit panas dalam dan rasa sakit pada kulit
akibat luka bakar. Bila jamur kuping dipanaskan, maka lendir yang
dihasilkannya memiliki khasiat sebagai penangkal zat-zat racun yang
terbawa dalam makanan, baik dalam bentuk racun nabati, racun residu
pestisida, maupun racun berbentuk logam berat. Kandungan senyawa
yang terdapat dalam lendir jamur kuping juga efektif untuk
menghambat pertumbuhan karsinoma dan sarcoma (sel kanker)
hingga 80-90 % serta berfungsi sebagai zat anti koagulan (mencegah
dan menghambat proses penggumpalan darah. Manfaat lain dari
jamur kuping dalam kesehatan ialah untuk mengatasi penggumpalan
darah penyakit darah tinggi (hipertensi), pengerasan pembuluh darah
akibat penggumpalan darah, kekurangan darah (anemia), mengobati
penyakit wasir (ambeien), dan memperlancar proses buang air besar.
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2.3 Kupang
Kupang adalah hewan laut semacam kerang kecil. Kupang

disebut juga kerang putih atau Corbula faba. Kupang hidup di lumpur
air asin. Kandungan mikronutrien kupang yang bermanfaat bagi
kesehatan yaitu Fe (zat besi) dan Zn (zinc/seng). Zat besi diperlukan
dalam tubuh untuk pembentukan sel-sel darah merah. Sedangkan zinc
merupakan komponen penting beberapa enzim untuk metabolism
dalam tubuh.

Kupang merupakan salah satu sumber protein. Protein memiliki
fungsi vital bagi tubuh yaitu sebagai pembentuk enzim, pembentukan
sel organ dan otot, pembentuk hormon, perbaikan sel yang rusak,
pengatur metabolisme, pembentuk sistem kekebalan tubuh dan
beragam manfaat lain yang dapat meningkatkan kesehatan tubuh
(Ameer, 2019). Berikut beberapa manfaat kupang;

1. Sebagai sumber vitamin B12 yang dapat membantu pencernaan
makanan, menjaga Kesehatan system syaraf dan pembentukan
sel tulang,

2. Sebagai sumber asam lemak omega-3 dan omega-6 yang akan
berfungsi menurunkan kadar kolesterol jahat dalam darah
sehingga baik untuk menurunkan resiko penyakit jantung. Kedua
asam lemak sehat ini dapat meningkatkan kecerdasan otak bila
dikonsumsi sejak dini pada usia anak-anak.

3. Sebagai sumber mineral besi yang berfungsi sebagai komponen
utama pembentukan sel-sel darah merah sehingga menurunkan
resiko darah rendah (anemia).

4. Sebagai sumber mineral selenium yang akan berperan sebagai
anti oksidan dan akan menangkal radikal bebas yang merugikan
tubuh.

Dikatakan pula oleh Eltari, 2013, kupang putih termasuk biota
pantai dan hidup menetap di dasar perairan berlumpur atau berpasir.

2.4 Ayam
Ayam banyak mengandung vitamin B6 yang diperlukan tubuh
untuk memetabolisme karbohidrat, lemak, dan protein, memproduksi

sel darah merah, serta memperkuat sistem kekebalan tubuh
(Sumbarprov, 2015)
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Vitamin B3 atau Niacin juga sangat tinggi dalam daging ayam
yang bisa memberikan hampir 72 % dari total kebutuhan harian
tubuh kita. Vitamin ini diperlukan untuk metabolisme makanan,
mengambil energi dari makanan, dan menjaga fungsi sistem
pencernaan, kulit, dan syaraf. Tubuh yang kekurangan asupan vitamin
B3 bisa mengalami kondisi pellagra yaitu penyakit yang ditandai
dengan diare, dermatitis, hiper pigmentasi, radang mulut dan lidah,
demensia, bahkan kematian.

Mineral penting yang diperlukan oleh tubuh kita adalah selenium.
Daging ayam  menyediakan hampir 40 % selenium dari total
kebutuhan harian tubuh kita. Selenium memiliki sifat antioksidan yang
berguna untuk melindungi kerusakan tubuh yang disebabkan oleh
radikal bebas. Selain itu, selenium dapat meningkatkan sistem
kekebalan tubuh dan memastikan fungsi normal dari kelenjar tiroid.
Daging ayam juga menyediakan cukup fosfor yang sangat penting
untuk pembentukan serta perawatan gigi dan tulang bagi
pertumbuhan termasuk perbaikan dan perawatan jaringan otot
(Sumbarprov, 2015).

3. METODE PELAKSANAAN

Metode pelaksanaan dalam program pengabdian kepada
masyarakat kali ini dilakukan dengan memberikan penyuluhan
menggunakan dua metode yaitu menggunakan metode tutorial secara
offline dan tanya jawab secara offline.
a. Metode tutorial

Metode tutorial sengaja dipilih untuk menyampaikan konsep
tentang program pengabdian kepada masyarakat bagi ibu-ibu PKK
untuk motivasi gemar makan ikan pada masa pandemi ini. Dalam
metode tutorial ini, apabila peserta pelatihan kurang memahami isi
materi yang disampaikan, maka peserta tersebut diberikan kesempatan
untuk bertanya dan akan diberikan penjelasan sesuai dengan apa yang
ditanyakan. Bagi penanya dan yang hadir diberikan hadiah atau
doorprise agar suasana pertemuan berjalan lebih hidup dan ada umpan
balik antara peserta dan pemateri.
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b. Metode demontrasi

Metode demonstrasi secara sengaja dipilih untuk memberikan
gambaran secara langsung atau menunjukkan proses kerja secara
langsung sehingga dapat memberikan kemudahan bagi peserta
program pengabdian kepada masyarakat. Metode ini sangat efektif
dan sangat membantu untuk memberikan penjelasan secara langsung
kepada peserta pelatihan dan penyuluhan. Kegiatan ini dilakukan oleh
tim pengabdian pada masyarakat dengan harapan dan tujuan agar
peserta dapat melaksanakan praktik secara sempurna tentang
pengolahan bahan pangan berbasis ikan atau kupang dan dapat
dipakai dalam berwirausaha untuk meningkatkan penghasilan sebagai
penghasilan tambahan.

4. HASIL DAN PEMBAHASAN

Permasalahan yang sering dihadapi dalam lingkungan masyarakat
yaitu:

1. pengetahuan tentang olahan produk perikanan masih tergolong
rendah,

2. tingkat mengkonsumsi ikan masih rendah,

3. pengetahuan kualitas ikan yang berkualitas, sehat, dan segar
masih rendah.

Kegiatan program pengabdian pada masyarakat ini mendapat
dukungan penuh dari pengurus dan anggota PKK setempat, mulai
dari persiapan sampai pelaksanaan karena kegiatan ini sangat
bermanfaat baik secara teknis maupun ekonomis. Oleh ibu-ibu PKK
materi kegiatan ini dipakai secara berkelanjutan.

Hasil kegiatan ini ternyata dapat meningkatkan kreativitas ibu-ibu
PKK tentang keberagaman produk olahan ikan dan sekaligus
membangkitkan jiwa wirausaha. Selain itu, ibu-ibu PKK merasa
semakin sadar dan lebih cerdas dalam mengkonsumsi bahan pangan
berbasis produk perikanan yang lebih murah tapi sehat dan aman
untuk kesehatan. Lebih menggembirakan lagi, ibu-ibu PKK setempat
setelah diberi materi pelatthan dan penyuluhan respon terhadap
konsumsi ikan semakin meningkat.

Bahan baku dari kegiatan ini mudah didapat dan harganya
terjangkau oleh peserta. Pembuatan olahan bahan pangan ini sangat
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mudah dan tidak memerlukan peralatan yang susah didapat.
Peningkatan konsumsi ikan diharapkan dapat menanggulangi masalah
kekurangan protein yang masih banyak ditemui pada anak-anak pra
sekolah, ibu hamil dan ibu menyusui di Indonesia. Hingga saat ini
rata-rata konsumsi ikan secara nasional baru mencapai 70% dari target
sebesar 18 kg/kapita/tahun. Produksi perikanan pada umumnya
mempunyai kecenderungan untuk meningkat setiap tahunnya dengan
laju pertumbuhan rata-rata sebesar 4,9% (Muchtadi, 2009). Dengan
demikian tingkat konsumsi ikan di Indonesia tergolong rendah. Hal
ini bisa jadi disebabkan karena tersedianya produk protein nabati yang
lebih  murah. Kemungkinan-kemungkinan lain adalah akibat
persediaan, harga, dan sistem pemasaran yang selalu berubah-ubah.

Usaha pengolahan ikan sebagai bahan pangan sebaiknya
dilakukan semaksimal mungkin dengan berbagai cara. Ikan yang baru
ditangkap dapat dipertahankan kesegarannya untuk jangka waktu yang
cukup lama dan dapat diolah maupun diawetkan dalam berbagai
bentuk bahan pangan. Pada dasarnya usaha-usaha tersebut pada
mulanya hanya dengan memanfaatkan proses-proses alami saja yang
dikerjakan secara tradisional. Namun, adanya perkembangan ilmu dan
teknologi, maka berkembang pula pembuatan alat-alat mekanis yang
dapat menunjang dan mempercepat proses, memperbanyak produk
akhir sekaligus memperbaiki mutunya serta mereduksi kehilangan
bahan selama proses.

Nyoman, S, (2010) berpendapat bahwa pada hakekatnya semua
pihak baik oleh para nelayan, pengusaha maupun pemerintah
berkepentingan agar sumber daya ikan menjadi bahan utama protein
yang dibutuhkan manusia. Target yang ingin dicapai adalah
masyarakat tetap memperoleh sumber protein yang murah dan
memberikan  kontribusi  bagi  tubuh = secara  kontinu  atau
berkesinambungan.

Dari kegiatan pengabdian pada masyarakat di Desa Sumorame
ini dapat menjawab permasalahan dalam hal:

1. pengetahuan tentang olahan produk perikanan masih tergolong
rendah,

2. tingkat mengkonsumsi ikan masih rendah,

3. pengetahuan kualitas ikan yang berkualitas, sehat dan segar masih
rendah, sekaligus mematahkan pernyataan bahwa produk
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berkualitas dan sehat tidak harus mahal dan bahan baku susah

didapat.

Dalam pelaksanaan pengabdian pada masyarakat di Desa
Sumorame tidak hanya memperkenalkan produk pangan yang murah
dan sehat, tapi juga memotivasi ibu-ibu untuk dapat mengelola bahan
pangan sehat dengan baik dan dapat menumbuhkan jiwa kewira-
usahaan dengan membuat olahan dalam jumlah besar sehingga dapat
menambah penghasilan bagi keluarga.

Pada pengabdian pada masyarakat kali ini memperkenalkan dan
mencontohkan produk olahan Ote-Ote Porong yaitu sebuah hasil
produk pangan yang sudah familiar di Sidoarjo dan sekitarnya.

5. KESIMPULAN
Berdasarkan program pengabdian kepada masyarakat dengan

tema “Diversifikasi Jamur dan Kupang serta Ayam dalam Bentuk

Olahan Pangan Guna Pemberdayaan Ibu-Ibu PKK di Desa Sumo-

rame Kecamatan Candi Kabupaten Sidoarjo” dapat disimpulkan

sebagai berikut.

a) Ibu-ibu PKK sebagai peserta pelatthan dan penyuluhan untuk
kegiatan pengabdian pada masyarakat dapat mengikuti dengan
baik dan sangat antusias sehingga mampu menguasai materi dan
teknologinya dengan baik.

b) Hasil olahan jamur dan kupang serta ayam dalam bentuk Ote-
Ote Porong dapat dikembangkan dengan baik sehingga dapat
dijadikan bahan sebagai motivasi masyarakat mengkonsumsi
makanan sehat.

c) Pembuatan olahan jamur dan kupang serta ayam dapat dibuat
dengan mudah karena bahan bakunya mudah didapat dan murah
harganya.
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