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Abstrak

Kacang hijau (Phaseolus radiatus L) merupakan salah satu jenis kacang-kacangan
banyak dikenal masyarakat dan mengandung nilai gizi yang cukup tinggi bila
dibandingkan dengan jenis kacang-kacangan lainnya, sehingga sangat berpotensi
untuk dikembangkan menjadi salah satu produk yang bermanfaat, antara lain susu
nabati.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh umur kecambah dan
konsentrasi Na-CMC terhadap susu kecarfah kacang hijau yang dihasilkan.
Metode penelitian yang digunakan adalah Rancangan Acak Kelompok (RAK) yang
terdiri dari 2 faktor dan disusun secara faktorial. Faktor pertama adalah umur
kecambah (K) yaitu kecambah 12 jam, 24 jam, dan 36 jam. Sedangkan faktor kedua
adalah konsentrasi Na-CMC (N) yaitu Na-CMC 0%, 0,1%. dan 0,2%. Dari masing-
masing perlakuan tersebut diulang tiga kali. Analisa yang digunakan terhadap susu
kecambah kacang hijau adalah analisa protein, total padatan terlarut, viskositas, pH,
dan uji organoleptik yang terdiri dari uji rasa, aroma, dan warna.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Umur kecambah memberikan pengaruh
sangat nyata terhadap protein, viskositas, dan pH tetapi tidak memberi pengaruh
nyata terhadap total padatan terlarut. Konsentrasi Na-CMC memberikan pengaruh
sangat nyata terhadap total padatan terlarut dan viskositas tetapi tidak memberi
pengaruh nyata terhadap protein dan pH. Interaksi memberi pengaruh sangat nyata
terhadap viskositas tetapi tidak memberi pengaruh nyata terhadap protein, total
padatan terlarut, dan pH. Dari uji efektivitas diketahui perlakuan KINI1 (12 jam
dengan konsentrasi Na-CMC 0%) mempunyai nilai tertinggi.

Kata kunci: kecambah kacang hijau, CMC, susu, nabati




Abstract

Mung bean (Phaseolus radiatus L) is one type of beans widely known to the public
and cofgains a fairly high nutritional value when compared with other types of
beans, so it hasfjhe potential to be developed into one useful product, including
vegetable milk. This study aims to determine the effect of sprout age and Na-CMC
concentration on the yield of fihng bean sprouts.

The research method used is a Randomized Block Design (RBD) consisting of 2
factors and arranged in factorial. The first factor is the age of sprouts (K), namely
sprouts 12 hours, 24 hours, and 36 hours. While the second factor is the
concentration of Na-CMC (N), namely Na-CMC 0%, 0.1%, and 0.2%. From each
treatment, it was repeated three times. The analysis used for mung bean sprouts
milk is an analysis of protein, total dissolved solids, viscosity, pH, and organoleptic
test consisting of tests of taste, aroma, and color.

The results showed that sprout age had a very significant effect on protein, viscosity
and pH but did not have a significant effect on total dissolved solids. The
concentrdpn of Na-CMC has a very significant effect on total dissolved solids and
viscosity but does not have a significant effecffh protein and pH. The interaction
had a very significant effect on viscosity but did not have a significant effect on
protein, total dissolved solids, and pH. From the effectiveness test it is known that
the treatment of KIN1 (12 hours with 0% Na-CMC concentration) has the highest
value.

Key words: green bean sprouts, CMC, milk, vegetable
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